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DOGUM ONCESI BAKIM
NEDIR?

Gebede var olan veya
olusabilecek olumsuz durumlari
zamaninda teshis ve tedavi
etmek, gebeyi dogum ve
lohusaliga hazirlamak amaciyla
yapilan tom calismalara dogum
dncesi bakim adi verilir.

PEISi NEDEN GEBELER
DOGUM ONCESI BAKIM
ALMALI?

Her gUn yaklasik 1000 kadin
gebelik ve dodum nedeniyle
yasamini yitirmektedir. Bu
S6lUmlerin neredeyse %99
dnlenebilir olaylardan

olusmaktadir. DOB'In amaci ise bu
onlenebilir 6lUmleri en kisa sUrede

fark ederek anne ve bebedin
saghgini korumaktir.

GEBELIKTE YAPILMAMASI
GEREKENLER!

Gebe beslenmesi, hekim
kontrolUnde ve hekim
tavsiyesi ile sekillenir.

Ancak bazi besinler var ki

bunlar, hamilelik boyunca
dnerilmez. Bebede ve
anneye zarar verme
ihtimalleri, bu besinleri
gebelikte yasak olan
yiyecekler sinifina alir

HER HAMILENIN
BESLENME PLANI
_ KENDINE
GZEL OLMALIDIR!!!



Zararh yiyecekler sunlardir:

-> Asiri kafein annede endise
ve kaygi bozukluguna yol
acar. Ayrica Kalp atislarin
hizlandirarak ¢carpintiya
neden olabilir.

-> Alkol ve sigara.

-> Odem attiran bitki caylar
da kara listede. CunkU bu
caylarin 6zellikle ilk 2 ay
boyunca dusuk tehdidi
yaratma ihtimali var.

Elbette cok kilo aldiran bol
serbetli tathlar, hamur isleri
de anne ve bebek icin iyi
degil. Bunlari kararinda
yemek gerek.

Gida takviyesi ya dailag
alirken hekime danismak sart.

Yapay tatlandiricilar ve
paketli gidalar da
onerilmiyor.



Gebelikte yanhs
Bilinenler...

-> Gebelikte bircok yanlis
bilinen bilgiler vardir. Bu
bilgilere dikkat etmek
gereklidir. Mesela pek ¢ok
kisi gebeye, “iki kisilik ye”
tavsiyesinde bulunur.
Aslinda annenin dengeli
beslenmesi yeterlidir. Asiri
yemek, kilo almaya ve
dogumun da hamileligin de
zor ge¢mesine neden olur.

-> Bir diger yanhs bilgi de
“fazla banyo yapma, hasta
olursun” seklindedir. Ortam
sicakhdi uygunsa anne
adayinin sik sik 1hk dus
almasi, hem onu hem de
bebedi rahatlatacaktir.

-> Gebelikte fazla hareket
edilmemesi kanisi da
yanlistir. Gebeye doktoru
6zel bir tavsiyede
bulunmadiysa gin icinde
yapilan hafif yoroyisler ve
hamilelik egzersizleri
yapabilir.



https://lansinoh.com.tr/hamilelik-egzersizleri/

Gebelik Sturecinde Anne

Adayinin Takibi

Annenin saglidi fetal gelisim icin
cok dnemlidir ve hamilelik
boyunca surekli takip edilmelidir.

Saglkh bir annenin hamilelik
suresi icinde toplam 10-12 kg
almasi uygundur.

Gebenin tansiyonu 90/60 mmHg
arasinda seyrediyorsa normal
karsilanir. Lakin tansiyon
gebeligin ikinci yarisinda diosme
goOsterebilir. Eger tansiyon 50/30
mmHg'dan dUsuk ise
hipotansiyon s6z konusudur,
muUdahale gerektirir.

Rahim icerisindeki bebegin durus
pozisyonu, dogum seklini
belirleyen en énemli unsurdur.
Bebegdin anne karninda
durabilecegdi bes pozisyon vardir.
Bu pozisyonlar:

Fetal prezantasyon (normalde
bebegin 6nde gelen kafasidir
ama bu pozisyonda dnde gelen
poposu olur.),

Arka (bebegdin basinin asagi
bakip sirtini annesine dayamasi
ile olusan pozisyondur, bu
pozisyonda olan bebegin
dogumu uzun ve yavas olabilir.),

Enine (yatay vzanan
bebeklerde dogum éncesi yer
degistirme gérulebilir. Bu
pozisyonda olan bebek dogum
oncesi doktor tarafindan yeri
degistirilmelidir.),

Popo (bu pozisyonda ise
bebegin basi annenin karnina
dogru bakar. Bu pozisyon
dogum esnasinda biraz
tehlikelidir.

En ideal ve kolay dogum
pozisyonu ise bebegdin basinin
asagida olmasidir.



Gebelerde 6¢dem ise genellikle
ayaklarda sismeler seklindedir ve
bu sismeler hormonal sebeplere
baghdir.

Odemlerinizi azaltmak istiyorsaniz
yeterli miktarda tuz tUketin, sivi

alin, beslenmenize dikkat edin, bol
bol uzanin ve dinlenin.

Bu nedenle her
kontrolunuzde;

+ Tansiyonuzu 6l¢tirin.

+ Kilonuzu 6lc¢tiron.

+ Odem muayenesi yaptirin.

+ Bebegin pozisyonu i¢in karin
muayenesi yaptirin.

+ idrar-kan tahlili yaptirin.

+ iki kez olacak sekilde
tetanos asisi yaptirin.

Gebelik boyunca 4 kez

Gebeligin ilk 14 haftasi (ilk 3 ay)
icerisinde

Gebeligin 18.-24. haftalari
(4,5-5,5 ay) arasinda

Gebelidgin 28.- 32. haftalari
(6,5-7,5 ay) arasinda

Gebelidin 36.- 38. haftalari
(8,5-9 ay) arasinda



1.Kontrol (ilk izlenim)

Gebeligin 14. haftasinda veya ilk 14
hafta icerisinde / 30 dakika
sUrmelidir. Hastaneye geldiginizde
sizinle ilgilenecek saglik personeli
soru soracak; kisisel bilgilerinizi
(yas, egitim duzeyi vb.), ailenizin
gecmiste veyahut ginimuozde
olan bir hastaligi var mi yok mu?,
daha 6nceden dodum dncesi
bakim alip almadiginizi, gebelikle
ilgili bilgilerinizi alir. Sizin
vUcudunuzu muayene edip gerekli
tahlilerinizi alir.

Ayrica;

-> Yorgunluk

-> Bulanti ve kusma

-> Bas donmesi

-> Memelerde hassasiyet

-> vajinal akinti gibi vb. konular
hakkinda bilgi verecek. Ve;

*Beslenme ve diyet

*Fiziksel aktivite ve calisma
kosullari

*Gebelikte cinsel yasam

*Hijyen ve genel vicut bakimlari
*Sigara ve alkol aliskanlig

“ila¢ kullanma gibi 6Gnemli
konularda saglik personeli size
danismanlk yapacaktir.

Gebeligin 18-24. haftalar
(tercihen 20-22. haftalar)
arasinda yapilmali, stresi 20
dakika olmaldir.

Bebedinizin hareketlerini
hissedilememesi ve hizli kilo
alimiile ilgili bilgi verilir.
Tekrardan fizik muayeneniz
Slculor ve kaydedilir,

3.Kontrol

Gebelikte tehlikeli
isaretler her izlemde
hatirlatilmahdir!!!



4.Kontrol

Gebeligin 36-38. haftalar arasinda
yapllmali, stresi 20 dakika
olmaldir.

Her zaman ki gibi gebenin fiziksel
muayenleri kontrol edilir, verilmesi
gereken ilaclari varsa verilir ve
laboratuvar bulgulari alinr.

Bu kontrolde fetus hareketleri
sorgulanir.

Anne sUt0 ve emzirme, dogum
sonrasi aile planlamasi
danismanli@ verilir,

Onceki izlenimlerden farkli olarak
bu kontrolde leopold manevralari
(bebeklerin anne karnindaki
durusunu belirlemek icin yapilan
ydntemlerdir.) uygulanarak
bebedin anne karnindaki yeri
tespit edilir ve ona gére doumun
nasil olacadi planlanir.

Uglincii Manevra
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Ikinci Manevra

Doérdincld Manevra

Asagidaki sikayetlerden
birisinin bile gebelikte
gorulmesi durumunda
hastaneye basvurunuz.



